
PREPARACION AVENA

Paso 1
Hervir dos galones de agua

Paso 2
En una taza de cafe colocar 20 clavos en agua caliente. Se dejan remojar durante la preparación de la
avena

Paso 3
En la licuadora colocar 2 tazas rebosadas de avena

Agregar el agua hervida poco a poco mientras licua hasta llenar el vaso (licuar por tres minutos)

Se debe prearar dos veces

Paso 4
Vaciar esta preparación en un recipiente limpio y seco

Paso 5
Seguidamente colocar en la licuadora:
4 tazas de azúcar
El agua de los clavos (sin los clavos)
4 tapas de vainilla (estracto)
1 pizca de canela molida

Se licuan con agua caliente durante 2 minutos

Finalmente se revuelve con las dos preparaciones de avena


